
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
1 2 3 4 5

albóndigas en salsa de 

vegetales

pastina

zanahorias salteadas arroz cous cous arroz

Postre fruta temporada fruta temporada fruta temporada fruta temporada

Merienda tarde fruta   yogurt hummus y pan pita palominas

8 9 10 11 12

crema de vegetales estofado de ternera

mijo con vegetales

patatas guisadas coliflor a la crema arroz

Postre fruta temporada fruta temporada fruta temporada fruta temporada fruta temporada

Merienda tarde cereales con leche fruta   yogurt guacamole con chips pan de leche

15 16 17 18 19

pollo al limón

brócoli al vapor

ensalada y pan patatas arroz

Postre fruta temporada fruta temporada fruta temporada fruta temporada fruta temporada

Merienda tarde valencianas fruta   yogurt enrollados de queso y pavo
tortitas de maíz con chocolate 

negro
22 23 24 25 26

nuggets de pollo

patatas al horno

salchichas arroz con vegetales guisantes salteados arroz

Postre fruta temporada fruta temporada fruta temporada fruta temporada fruta temporada

Merienda tarde tostadas con queso fruta   yogurt croissants galletas de arroz con jamón

29 30

redondo de ternera en salsa

polenta

brócoli teriyaki

Postre fruta temporada fruta temporada

Merienda tarde fuet, olivas y palitos fruta   

Plato principal

Plato principal

pescado en salsa verde

pasta con salsa de 

vegetales y queso

Plato principal

Plato principal

arepas con queso y aguacate

Tortilla de patatas

quiche de vegetalesPlato principal garbanzos

ABRIL

pavo en salsa de 

champiñones
mixto de legumbres

chili con carne

pollo desmenuzado con 

vegetales
suquet de pescado lentejas

macarrones con salsa de 

atún

lasaña de pollo y vegetales

quínoa con vegetales

fideua

EASTER BREAK


