plato principal

postre

merienda tarde

plato principal

postre

merienda tarde

plato principal

postre

merienda tarde

plato principal

postre

merienda tarde

lunes

ENERO

martes

miércoles jueves viernes
7 8 9
. carne picada y frijoles
. quiche de vegetales P ym
fideua negros

salchichas

bollitos de maiz

fruta de temporada

fruta de temporada

fruta de temporada

yogurt

fruta

pan con crema de frutos secos

tortilla de vegetales

ensalada

pollo al horno

patatas

suquet de pescado

arroz

15

lasafna

16
potaje de alubias blancas

arroz con vegetales

fruta de temporada

fruta de temporada

fruta de temporada

fruta de temporada

fruta de temporada

tortitas de avena y banana

cereales con leche

yogurt

fruta

pan con crema de frutos secos

19

crema de vegetales

arepas con queso

20

pasta con albondigas

21

arroz a la marinera

22
pollo guisado con
champifiones
bulgur

23
lentejas

arroz

fruta de temporada

fruta de temporada

fruta de temporada

fruta de temporada

fruta de temporada

tortitas de maiz con guacamole

cereales con leche

yogurt

fruta

pan con crema de frutos secos

26

pasta con brécoli y pavo

27
estofado de ternera con
vegetales
arroz con vegetales

28

empanada de atun

29

quinoa con vegetales y
queso

30

chili con carne

arroz

fruta de temporada

fruta de temporada

fruta de temporada

fruta de temporada

fruta de temporada

pasitas, queso y palitos

cereales con leche

yogurt

fruta

pan con crema de frutos secos




