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menestra

pan integral

wok de pollo con vegetales
y fideos de arroz

fruta de temporada

fruta de temporada

palitos con humus

cereales con leche

1 2 3 4 5
hamburguesas de ternera al alubias blancas con
crema de vegetales i
plato fideua arroz con pollo y vegetales vegetales
arepas con queso patatas con judias arroz
fruta de temporada fruta de temporada fruta de temporada fruta de temporada fruta de temporada
pasitas, queso y palitos cereales con leche yogurt natural fruta pan con crema de frutos secos
8 9 10 11 12
tortilla de patatas carne triturada con : .
. quinoa con vegetales y lentejas
vegetales arroz a la marinera
ensalada queso
pan integral bulgur arroz
fruta de temporada fruta de temporada fruta de temporada fruta de temporada fruta de temporada
enrollados de pavo y queso cereales con leche yogurt natural fruta pan con crema de frutos secos
15 16 17 18 19
o merluza rebozada .
crema de vegetales pollo al limén pasta con salsa de chili con carne
pure de patatas
. : vegetales y queso
arepas con queso arroz con vegetales brécoli hervido arroz
fruta de temporada fruta de temporada fruta de temporada fruta de temporada fruta de temporada
chips con guacamole cereales con leche yogurt natural fruta GRADUACION
22 23 24 25 26
estofado de pavo con .
hamburguesas vegetales lasafia de ternera y garbanzos
vegetales
. vegetales
mijo arroz con vegetales arroz
fruta de temporada fruta de temporada /\ fruta de temporada fruta de temporada
panquecas de avena y banana cereales con leche y e fruta pan con crema de frutos secos
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